
5*Oberkörper  5*Kniebeuge 10*Laufen  5*strecken & beugen   5*Wechselsprünge 5*Standwaage 10*Hampelmann
    re/li beugen       re/li Alternativübung

Viel Spaß beim Training,      bleibt gesund! 
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	Folie 2



